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KAMPSPORT | AIKIDO

Aikido — kampsport som

passar gammal och ung

Karlshamns Aikidoklubbs Magnus Olsson: "Varken alder eller kon
spelar ndgon roll. Alla kan trana aikido”

KARLSHAMN
Alder eller kén spelar ingen
roll.

Aikido ar en kampsport
som passar alla.

- Jag fastnade fér hur
latt — och nastan omdjligt
—det sag ut att vara att
kasta omkull ndgon pa det
sattet, ndstan utan nagon
kraft, sager Karlshamns
Aikidoklubbs huvud-
tranare Magnus Olsson.

Karlshamns Aikidoklubb
bildades 2008 av bland
andra Tobias Harms och
Amelie Harms, som ocksa
var huvudtridnare, men de
har lamnat Blekinge for
Skane.

Sa Karlshamns Aikido-
klubb stod infér en ny-
start néar de drog i gdng en
ny termin efter somma-
ren. Ny huvudtrdanare
blev Magnus Olsson, 25,
som har tranat med klubb-
en under fem ar.

— Jag var den som hade
tranat langst i klubben sa
ansvaret trillade pa mig,
sdger han.

Du dr bara 25 ar och
huvudtranare. Det maste
vara unikt?

— Jag tror det. Jag vet
ingen annan som ar in-
struktor vid 25-ars alder,
men det finns manga i min
alder med hogre grad i
andra Klubbar.

Fyra har blivit 15
Sedan Olsson klev innan-
for traningslokalen for
fem ar sedan har Karls-
hamns Aikidoklubb vixt
sakta, men sékert.

DA var de bara fyra per-
soner.

— Det var de som hade
skapat klubben och jag.

Nu ar de 15 personer
som trianar i kéallaren i
Folkets hus.

Karlshamns Aikidoklubb.

HUVUDTRANAREN. Magnus Olsson i

PA VAG NER. Kenneth Schuster far Karin Gall ur balans.

Varfor blev det aikido
for din del?

— Jag hade helt enkelt
haft ett kampsportsintres-
se sedan jag var liten. I
slutet av tonaren bestim-
de jag mig for att jag ville
halla pA med nigot sa-
dant.

— Judo, karate och sa-
dant fanns i stan, men det
intresserade inte mig. Jag
ville ha nagot annat. Nar
jag borjade plugga pa hog-
skolan i stan sig jag att
det fanns en aikidoklubb
héar och jag ville se hur det
var.

Olsson gick pa en tra-
ning.

— Jag fastnade for det
direkt. Jag fastnade for
hur latt — och nastan omoj-
ligt — det sdg ut att vara att
kasta omkull ndgon pa det
sattet, nastan utan nagon
kraft.

Halvvags
Hur fungerar det med gra-
deringar inom aikidon?

— Vi gor det pad samma
sdtt som mdanga andra
kampsporter.

—Forsta graderingen far
man sjatte kyu sedan gar
man ned till forsta kyu.
Det ar vitt bilte. Efter det
far man forsta dan, det ar
svart béalte, och sedan an-

dra dan, tredje dan och sa
vidare.

Olsson sjalv har tredje
kyu.

— Jag ar halvvags till
svart bélte.

— Det kravs ett antal ar
for att nd hoga graderingar.

Vapentraning

I aikido tranas det bade
med och utan vapen, men
hur stort fokus som laggs
pa vapen varierar.

—Det beror pa vilken stil
inom aikidon man trinar.
Vi trénar en stil som heter
Iwama Ryu och som har
mycket fokus pa vapen-
traning.

VANDRINGSSTAVAR. Karin Gall och Emma Svensson och de andra trianar
med vapen.

—Iwama ir ett samhélle
dir grundaren av aikidon
bodde under senare delen
av sitt liv.

De tranar med trasvard
(bokken), vandringsstavar
(jo) och ibland med tra-
knivar (tanto).

— Man far borja tréna
med vapen efter en grade-
ring vilket dr ungefar en
termin, eller ett halvar. D4
har man Kkontroll pa
grundteknikerna samt si-
kerheten i traningen.

Tavlingsfritt
Nagra tavlingar ar det
inte tal om.

— Aikido ar helt tav-

FAKTA

lingsfritt. Grundaren ville
inte ha det eftersom tav-
ling tar fokus fran fel sak-
er, han ville inte att det
skulle ta bort fokus fran
det vi i sjidlva verket tra-
nar pa. Den andra poang-
en dr att aikido ar en stil
som saknar egna attacker.
Vi har inga egna slag eller
sparkar.

Aikidon bygger i stillet
pa att man ska leda kraft-
en och energin i attacken
vidare och pé sa sitt kas-
ta, ldgga ned eller halla
fast personen.

- Vi ska Kkontrollera
var traningspartner med
hjalp av teknik i stéllet for
kraft och vald. Genom att
gora det kan vi undvika
att skada ndgon annan.

Det dir ar en anledning
till att aikidon passar
alla.

— Det dr ndgot man kan
tréna livet ut.

— Jag har trianat med
personer som snart ar 80
ar.

I Karlshamns Aikido-
klubb ar det ett brett
spann pa medlemmarna.
De ar mellan 19 och 65 ar.

De kan dock ta emot
annu yngre deltagare.

- Folk dr vidlkomna att
borja trana med oss nir de
har fyllt 13 ar.

Och konsférdelningen
ar femtio—femtio i klubb-
en.

— Varken alder eller kon
spelar nagon roll. Alla kan
trana aikido.
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M Aikido ar en budogren, det vill saga en japansk kampkonst, grund-
ad av Morihei Ueshiba i mitten av 1920-talet. Aikido ar utvecklad
framfor allt ur jujutsu-grenen daito ryu och svardskonst.

M Ordet aikido kan Gversattas med “"den harmoniska kraftens vag’,
"vagen till harmoni med livskraften” eller "vagen till harmonisk

anda”

M Aikidons tekniker &r baserade pa cirkuldra rorelser som delvis

kommer fran svardskonst, och pa att aldrig konfrontera energi. Man
strdvar efter att aldrig mota kraft med kraft, utan att ldgga sin kraft
till den andres och darigenom uppna harmoni. Darfor spelar storlek

och fysisk styrka liten roll i aikido.

M Teknikerna ar framforallt kast- och grepptekniker, samt vapen-
tekniker med bokken (trasvérd) ochjo (rundstav). | en del klubbar
och inriktningar tranar man lika mycket med vapen som utan, i andra
ar nastan all traning tomhant. Aven tekniker mot tanto eller tanken
(dolk eller kniv, vid traning anvands en attrapp av trd) ar vanlig.
Stérre delen av traningen utfors parvis, dar man turas om att géra

teknikerna pa varandra.
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